
 

 

 
TALLER DE NIVELACIÓN TERCER PERÍODO 

GRADO DÉCIMO 

EDUCACIÓN RELIGIOSA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA MILAGROSA 

 

Código:  

Versión: 
01 

Página 1 
de 5 

 

 

Nombre: ___________________________________________ 

Grupo: Nota: 

Fecha: 

 

El sentido de la vida según las religiones 

 

1. Lee el siguiente resumen breve sobre el sentido de la vida en algunas religiones 

principales (puedes usar internet para ampliar la información): 

 Cristianismo: El sentido de la vida es amar a Dios y al prójimo, vivir según los 

valores cristianos y alcanzar la vida eterna en el cielo. 

 Islam: La vida es una prueba para vivir en sumisión a la voluntad de Allah, 

siguiendo el Corán, con la recompensa del paraíso. 

 Budismo: El propósito es liberarse del sufrimiento alcanzando la iluminación 

(Nirvana) a través de la meditación y la sabiduría. 

 Hinduismo: El sentido de la vida es cumplir con el dharma (deber), avanzar 

espiritualmente y lograr la liberación (moksha) del ciclo de reencarnaciones. 

 Judaísmo: Vivir una vida justa y ética, cumpliendo los mandamientos de la Torá 

y contribuyendo a la reparación del mundo (tikkun olam). 

De acuerdo con lo anterior, responde las siguientes preguntas (Valor 1.0) 

a. ¿Qué ideas comunes encuentras en estas religiones sobre el sentido de la vida? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

b. ¿Qué diferencias principales hay entre ellas? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 
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c. ¿Cómo influye la idea de la vida después de la muerte en la forma de vivir que 

promueve cada religión? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

d. ¿Cuál de estas ideas te parece más interesante o significativa? Explica por qué. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

e. ¿Cómo crees que estas ideas pueden influir en la convivencia entre personas de 

distintas creencias? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

2. Elige una de estas religiones (Islam, Budismo, Hinduismo, Taoísmo o Confucianismo) 

y responde las siguientes preguntas (Valor 1.0) 

 

a. ¿Cuál es el propósito o sentido de la vida según esta religión? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

 

b. ¿Qué enseñanzas o textos sagrados hablan sobre este tema? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 
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c. ¿Qué prácticas o rituales ayudan a alcanzar ese propósito? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

 

d. ¿Qué cree esta religión que ocurre después de la muerte? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

 

e. ¿Cómo influye esta visión en la forma de vivir y convivir con los demás? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

 

 

3. Con la religión elegida, crea una infografía (física o digital) con las características 

principales de esta religión y su sentido de vida (Valor 2.0) 

 

 

 

4. Reflexión personal 

 

Contesta las siguientes preguntas según tu visión personal (Valor 1.0) 

 

a. ¿Cuál crees que es el sentido de la vida? 
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

b. ¿Cómo influye tu cultura, familia o experiencias personales en esta idea? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

c. ¿Crees que conocer diferentes visiones religiosas puede ayudar a entender mejor 

el sentido de la vida? ¿Por qué? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

d. ¿De qué manera el sentido de la vida puede afectar tus decisiones diarias? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 

e. ¿Qué impacto tendría en la sociedad si más personas reflexionaran sobre el sentido 

de la vida? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________. 
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